
 
 
Специализированная программа лечения 
«Дыши легко!» 

 

 

Наименование медицинских услуг 

Количество процедур 
в зависимости от 

длительности лечения 

18 дней 14 дней 

Консультации врачей-специалистов 

Первичный прием терапевта 1 1 

Динамическое наблюдение терапевта 3 2 

Консультация врачей-специалистов (по показаниям): 

1 1 

Уролог 

Гинеколог 

Психотерапевт 

Невролог 

Диагностические процедуры 

Общий анализ крови 1 1 

Общий анализ мочи 1 1 

Биохимический анализ крови (по показаниям) 1 1 
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ЭКГ 1 1 

УЗИ (до 2 ед.) 1 1 

Гинекологический мазок 1 1 

Оздоровительные процедуры 

Климатолечение ежедневно ежедневно 

Терренкур ежедневно ежедневно 

Диетотерапия ежедневно ежедневно 

Лечебные процедуры 

Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день ежедневно ежедневно 

Галотерапия (соляная пещера) 12 10 

Кислородный коктейль,витаминный напиток, фиточай, 
оздоровительный кисель 14 12 

Лечебная физкультура с элементами дыхательной 
гимнастики 10 8 

Занятия в тренажерном зале (30 минут) 10 8 

Классический ручной массаж грудной клетки 10 8 

Аппаратная физиотерапия (Один из видов): 

10 8 

Квантовая терапия 

Амплипульстерапия 

Магнитотерапия 

УФО-тубус 

Ультразвук 

Лазеротерапия 

Электрофорез 
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Электросон 

Аэровин 

Ванны (один из видов): 

10 8 

Йодобромные 

Хвойно-жемчужные 

Пенно-солодковые 

Лавандовые 

Пароуглекислые 

Водолечение (один из видов): 

8 6 

Циркулярный душ 

Душ Шарко 

Душ Виши 

Подводный душ массаж 

Плавательный бассейн (40 минут) 8 6 

Ингаляции: углекислые, солевые (по показаниям) 12 10 

Аэрофитотерапия (групповая) 12 10 

Неотложная медикаментозная терапия По показаниям 
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